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El curs NIVELL 2: CORDA va dirigit a totes les persones que han realitzat el curs de Nivell 1 i es vulguin
formar en la modalitat d'escalada esportiva (escalada amb corda).

El curs de NIVELL 2: CORDA requereix haver realitzat el de Nivell 1: Bloc. Es imprescindible ser
coneixedor/a de les técniques basiques del moviment en el pla vertical abans d'iniciar-se a I'escalada
esportiva. Els objectius es treballaran a través de la METODOLOGIA INEFC i son els segiients:

1. Conéixer, aprendre i consolidar les maniobres per escalar de segon/a i assegurar de segon/a
2. Conéixer i practicar les maniobres necessdries per escalar de primer/ai assegurar de primer/a

3. Experimentar les caigudes des del rol d'assegurador/a i escalador/a

Els cursos s’inicien periddicament amb un minim i maxim de participants. Aquest curs consta de 6
sessions de 90 minuts, realitzant-se dues per setmana de 21:00 a 22:30 els dilluns i dimecres o dimarts
i dijous.

Es possible fer el curs intensiu en 4 sessions realitzant una sessié setmanal de 2h i 15min durant 4
divendres seguits.

Si els horaris no sén compatibles, existeix la possibilitat de realitzar cursos a mida amb un grup minim
de 4 participants. En aquest cas, posa't en contacte amb tecnicafoix@climbat.com

Curs de nivell 2 112,50¢€ « Técnic/a d'escalada
Sortida a roca 65¢ o
* Cordes i dispositius de seguretat
PACK* * Peus de gat
Curs de nivell 2 + Sortida a roca 150¢€ e Casc
*El Pack només es pot adquirir abans de 'inici del .
* Arnés
curs.
* Magnesi
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Per a la realitzacié de la reserva s’haura d’enviar un correu electronic a lafoixarda@climbat.com
sollicitant disponibilitat i placa. Seguidament us enviarem el full d'inscripcié i les dades necessaries per
realitzar el pagament i formalitzar aixi la reserva.

Una abséncia en una sessi6é avisada amb 24 hores d'antelacié podra ser substituida per una altra. No
es garanteix que la sessié de substitucié aporti els mateixos continguts.

Per accedir a la installacié de forma autdnoma es necessari firmar el DISCLAIMER GENERAL a la
recepcié del centre. Aquesta mesura s'implementa per garantir la seguretat dels participants i protegir
la integritat de l'espai.
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FESTIUS

INICI DE CURSOS DE DILLUNS | DIMECRES
INICI DE CURSOS DE DIMARTS | DIJOUS

CURSOS DE DILLUNS | DIMECRES DE 21:00 A22:30
CURSOS DE DIMARTS | DIJOUS DE 21:00 A22:30
D INICI DE CURSOS INTENSIUS DE CORDA

CURSOS INTENSIUS DE CORDA
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- FESTIU amb centre tancat
- FESTIU amb centre obertde 10:00 a21:00
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