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Este taller va dirigido a todas esas personas que se quieran iniciar en la escalada de distintos
largos o via larga. En este taller se aprenderdn las maniobras de ascenso, descenso y reunion, la
confeccidn de reuniones, los distintos nudos usados y muchas cosas mads.

Conocer el material y elementos bdsicos de la via larga

Conocer los tipos de nudos usados en la via larga y sus usos
Realizar a la perfeccidén los nudos bdsicos presentados en el curso
Construir reuniones redundantes, eficientes y ecualizadas

Rapelar una via de mds de un largo

Progresar con seguridad por una via de mds de un largo
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Este taller est&d compuesto por 2 sesiones de 2 horas de duracion en nuestro centro Climbat.

e Técnico/a deportivo de escalada nivel 2 o superior

90€ o Material

g Climbat Barakaldo e 678 519 125 @ barakaldo@climbat.com @ climbat.com



CLIMBAT BARAKALDO

\‘,9 TALLER DE ViA LARGA
(o

Tener experiencia en la escalada deportiva y el manejo de la cuerda para aprovechar al
mdximo las sesiones.

Para apuntarse al taller se puede hacer de manera presencial o a tfravés del correo electrénico
barakaldo@climbat.com donde se facilitard un nUmero de cuenta y la hoja de inscripcién. En
caso de inscribirse a través del correo, se tendrd que enviar el comprobante de la transferencia
juntamente con la hoja de inscripcién a este mismo correo.
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