CLIMBAT X-MADRID

GRUPO DE ENTRENAMIENTO
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El grupo de entrenamiento estd abierto a todas las personas que quieran mejorar el nivel de
escalada y en consecuencia la forma fisica.

Serdin sesiones de entrenamiento, en ningUn caso serdn sesiones formativas. Si buscas formacion
(técnica de movimiento, seguridad, técnicas de progresién...) disponemos de los cursos de
Nivel 1, Nivel 2 y Nivel 3. Las sesiones de entrenamiento tendrdn el siguiente formato:

- Calentamiento + condicionamiento fisico
- Parte principal:
o Através de la escalada en BLOQUE y AUTOASEGURADORES
o Através de la escalada en BLOQUE, los AUTOASEGURADORES y la CUERDA*

*Solo se podrd hacer uso de la cuerda y el dispositivo de seguridad si se dispone del curso de
Nivel 3 - Curso base o Clases personalizadas.

Se recomienda haber realizado los cursos de Nivel 1, Nivel 2 y Nivel 3 antes de acceder al
grupo de enfrenamiento.

Cualquier persona puede formar parte del grupo de entrenamiento. Solo las personas con el
curso de Nivel 3 o Clases personadlizadas podrdn hacer uso de la cuerda y el dispositivo de
seguridad. Durante las sesiones de escalada deportiva es obligatorio el uso del casco.

Las sesiones del grupo de enfrenamiento se inician en setiembre vy finalizan a finales de julio en
los siguientes horarios:

e Lunes ajueves de 12:00 a 13:15, de 19:30 a 20:45 y de 20:45 a 22:00 h
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e Técnicos/as de escalada
e Cuerdas y dispositivos de seguridad

Socio/a 30€/mes 38€/mes
No e Pies de gato (Alquiler 3,45€/dia)
40€/mes 60€/mes e Casco (Alquiler 2,90€/dia)
Socio/a e Arnés (Alquiler 3,45€/dia)
e Tarjeta de activacién 3€

Te puedes inscribir en la misma recepcidén del centro o a través del correo electronico
fecnicamadrid@climbat.com, siempre sujeto a disponibilidad de plazas.

Si se quiere redlizar un cambio de dia de entrenamiento se deberd notificar a través de
tecnicamadrid@climbat.com el cambio estard sujeto a disponibilidad de plazas.

Las personas clientas del grupo de entrenamiento deberdn utilizar obligatoriamente la tarjeta
de activacion (3€) para acceder y salir de la instalaciéon. Podrdn entrar 15 minutos antes y
después de la hora de sesidon para hacer uso de los vestuarios, en ningln caso para seguir
escalando. Dado este Ultimo caso, se deberd adquirir una entrada puntual de dia.

Si formas parte del grupo de entrenamiento tendrds un descuento del 50% en tu entrada
puntual de dia.

Si se accede a la instalacion de forma auténoma serd necesario firmar el DISCLAIMER
GENERAL en la recepcién del centro. Esta medida se implementa para garantizar la seguridad
de los participantes y proteger la infegridad del espacio.
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