C.E.M. D’ESCALADA CLIMBAT LA FOIXARDA

GRUP D’ENTRENAMENT
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El grup d’entrenament estd obert a totes les persones que vulguin millorar el nivell d’escalada i en
conseqUéncia, la seva condici¢ fisica.

Seran sessions d’'entrenament, en cap cas formatives. Si busques formacié (tecnica de moviment,
seguretat, técniques de progressio, etc) disposem dels curos de Nivell 1, Nivell 2 i Nivell 3. Les
sessions d'entrenament tindran el segient format:

- Escalfament + condicionament fisic
- Part principal:
o Através de I'Escalada en BLOC i els AUTO ASSEGURADORS

o Através de I'Escalada en BLOC, els AUTO ASSEGURADORS i la CORDA*
*Només es podrd fer Us de la corda i els dispositius de seguretat si es disposa del curs formatiu de
Nivell 3 - Curs base o Classes personalitzades

Es recomana haver realitzat els cursos de Nivell 1, Nivell 2 i Nivell 3 abans d’accedir al grup
d'entrenament.

Qualsevol persona pot formar part del grup d’entrenament. Només les persones amb el Curs de
Nivell 3 o Classes personalitzades podran fer us de la corda i el dispositiu de seguretat.

Durant les sessions d'escalada esportiva és obligatori I'Us del casc.

Les sessions del grup d’'enfrenament s'inicien al Setembre i acaben al finals de Juliol en els
segUents horaris:

¢ Dilluns a divendres de 13:30 a 15:00 i de 19:15 a 20:45
¢ Dilluns a dijous de 21:00 a 22:30

e Técnics/es titulats/des
e Cordes i dispositius de seguretat

Soci/a 30,45€/mes 37.,45€/mes

e Peus de gat (lloguer 3,45€/diq)

_ e Casc (lloguer 2,920€/dia)
No Soci/a 50,45€/mes 64,45€/mes o Amés (lloguer 3,45€/diq)

e Targeta d'activacié 3€
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Et pots inscriure a la mateixa recepcié del centre o través del correu electronic
lafoixarda@climbat.com sempre subjecte a la disponibilitat de places.

Si es vol readlifzar un canvi de dia d'entrenament s'haurd de nofificar a tfravés de
lafoixarda@climbat.com sempre i quant hi hagi disponibilitat de places.

Els clients dels grups de entrenament hauran d’utilitzar obligatoriament la targeta d'activacio (3€)
per accedir i sortir de la instal {acié. Podran entrar i sortir 15 minuts abans i després de la seva hora
de sessid per fer Us dels vestuaris, en cap cas per continuar escalant. Donat aquest cas, s'haurd
d'abonar la quantitat de 7€ en concepte d'entrada puntual.

Si formes part del grup d'entrenament el preu de I'entrada puntual serd de 7€ en qualsevol horari.

Per accedir a la instal lacié de forma autdnoma es necessari firmar el DISCLAIMER GENERAL a la
recepcid del centre. Aquesta mesura simplementa per garantir la seguretat dels participants i
protegir la integritat de I'espai.
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Grup d'entrenament 2024-2025
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- FESTIU amb centre tancat
[ FESTIU amb centre obert de 10:00 a21:00
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