CLIMBAT AVILES

\4@ CLASES DE TELAS ACROBATICAS
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La danza aérea o telas acrobaticas es la fusion de la danza contemporanea con las artes
circenses y las acrobacias. Pose la capacidad de liberarnos y desde el aire realizar ejercicios,
con rigurosa concentracion, que nos permitan mejorar nuestro equilibrio y elasticidad

No se necesita experiencia, la técnica se adapta de manera progresiva a cada persona,
independientemente de su condicion fisica.

e Descubrir nuestro potencial.

e Tonificar el cuerpo.

e Trabajar la fuerza fisica con resistencia a la gravedad.
e Mejorar la concentracion, el equilibrio y la elasticidad.

ADULTOS:

e MyJde10.004a 11.30

e Sdell.00a12.30
INFANTIL:

e Sde10.00a11.00
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CLASES DE TELAS ACROBATICAS

INCLUYE
Monitores titulados

Telas y dispositivos de seguridad

TARIFAS

16€ 50€ (1 dia / sem) 5 sesiones (70€)

60€ (2 dias /sem) 10 sesignes (120€)
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