El Grupo de tecnificacion es un dia extra de entrenamiento a la semana, dirigido a todos
aquellos chicos y chicas de la escuela de escalada y juvenil que quieran mejorar y perfeccionar su
escalada mediante entrenamientos y ensenanzas mas especificas.

- Mejorar las diferentes técnicas de la escalada.

- Mejorar en las diferentes capacidades fisicas, principalmente fuerza y resistencia a la
fuerza.

- Entender y participar en diferentes tipos de eventos y competiciones.

- Involucrar los valores de la naturaleza mediante salidas a roca.

Para unirse al Grupo de tecnificacion es necesario formar parte de la escuela de escalada o de la
escuela juvenil. El dia de entrenamiento es:

«Viernes de 19:00 a 20:1S.

El punto de encuentro para el inicio de la sesidn sera en la zona de cafeteria.

Trimestral 45€

Anual 120€

Alquiler: gatos + |
arnés y casco 16€/Trim

-Desde Climbat os ofrecemos un pack de material o bien, el servicio de alquiler de pies de gato,
arnes y casco.
-Es obligatorio el uso del casco durante la sesion.

Pararealizar lainscripcion es necesariorellenar y enviar el formulario de inscripcion con todos los
datos. Puede pedirlo presencialmente o via email: zaragoza@climbat.com

No esta permitida la entrada de menores de edad en el centro fuera del horario de la escuela del
viernes, los chicos y chicas podran entrar y salir 15 minutos antes y después de la sesion para
cambiarse.

Los chicos y chicas que formen parte de la escuela de competicion y quieran escalar fuera del

horario, deberan hacerlo siempre acompanados de un adulto y con su correspondiente entrada
(4€ Nino/a + 4€ adulto/a).


https://climbat.com/wp-content/uploads/2023/06/HOJA-INSCRIPCION-ESCUELA-ZGZ-23-24.pdf



