C.E.M. DE ESCALADA CLIMBAT ZARAGOZA

\‘rs ESCUELA DE ESCALADA JUVENIL
(JV

La escuela juvenil agrupa a todos los jbvenes de entre 14y 18 anos. No es necesario tener experiencia previa en la
escalada para disfrutar de la escuela juvenil. Durante el curso se repasardn todos los contenidos de progresion y
seguridad junto con el frabajo de la condicién fisica.

1. Aprender y consolidar las diferentes técnicas de la escalada.
2. Trabajar las diferentes capacidades fisicas basicas, tales como la fuerza y la resistencia.
3. Entender la importancia de las normas y generar responsabilidades.

4. Involucrar los valores de la naturaleza mediante salidas a roca durante el curso.

Se podra elegir entre uno o dos dias a la semana:
*De lunes a jueves de 19:00-20:15

El punto de encuentro para el inicio de la sesion sera en la zona de cafeteria.

TARIFAS HERMANO/A

TRIMESTRAL | 126€ 150€ TRIMESTRAL | 109€ 128€
ANUAL 341€ 392¢€ ANUAL 294€ 355€
ALQUILER ALQUILER

) ) 44€/Trimestre 60€/Trimestre ) ) 41€/Trimestre | 54€/Trimestre
*Pies de gato, arnés *Pies de gato, arnés y
Yy casco. casco.

*Desde Climbat te ofrecemos un pack de material o bien el servicio de alquiler de pies de gato, arnés y casco.

*Es obligatorio el uso del casco durante la sesion.
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Para realizar la pre-inscripcion es necesario realizar un pago de 10€ por transferencia al ES38 0081 5714 5700 0214
0522, rellenar el formulario de inscripcién y enviarlo a zaragoza@climbat.com junto con el justificante de pago. La
inscripcidon también puede realizarse presencialmente en el centro.

No estd permitida la entrada de menores de edad en el centro fuera del horario de la extraescolar, los nifos y ninas
podrdn entrar y salir 15 minutos antes y después de la sesidbn para cambiarse.

Los ninos que formen parte de la escuela de escalada y quieran escalar fuera del horario, deberdn hacerlo siempre
acompanados de un adulto y con su correspondiente entrada.
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CLIMBAT ZARAGOZA

4 Calendario escuela escalada 2023-2024
(o4
SEPTIEMBRE 2023 OCTUBRE 2023 NOVIEMBRE 2023
LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 1 B : s
4 '5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 o 10 11 [l 3 14 15 [13 14 15 16 17 18] 19
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25-
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
DICIEMBRE 2023 ENERO 2024 FEBRERO 2024
LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 B: : : s - 1 2 3 4
a s 2 8 9 10 11 12 13 14 s 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
- 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29
MARZO 2024 ABRIL 2024 MAYO 2024
LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 B: : s
[4 s 6.8 9 | 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16- 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22- 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 BRI 30 31 29 30 [27 28 29 30 31
JUNIO 2024 JULIO 2024 AGOSTO 2024
LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14- 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30
- Centro cerrado -Salida aroca Inscripciones para las salidas
1r trimestre Semana de carnaval
29 trimestre - Liga infantil Climbat
3r trimestre Fiesta de despedida
- Puertas abiertas Escuela de verano
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