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El grup d'escalada de bloc és la millor manera d'escalar amb els teus amics/amigues i posar-te
en forma. En el grup d'escalada de bloc millorards les teves capacitats fisiques, tecniques i
mentals com a escalador/a a través del bloc, els auto-asseguradors i sessions de fisic. També
farem sessions especifiques orientades al campus o a la video-correccié amb la finalitat de
millorar el rendiment i encadenar més.

Si vols millorar en el mén de l'escalada en bloc, aquest és el feu grup sigui quin sigui el teu nivell.

No hi ha requisits previs respecte el nivell o el coneixement de 'escalada per entrar al grup
d'escalada de bloc. Només hi ha dues condicions:

1. Motivacid per entrenar i millorar.

2. Us obligatori del casc i amés en els auto-asseguradors.

Les sessions del grup d'escalada s'inicien al setembre i finalitzen a finals de juliol. Els horaris sén els
seguents:

- Dimartsi Dijous de 13:30 a 15:00 h
- Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 19:00 a 20:30 h

*Per poder arrencar el grup d'escalada es necessita un minim de 5 persones.

e Técnics/es fitulats

Soci/a | 27,75€/mes 31,10€/mes
e Peus de gat (lloguer 3,45€/diq)
e Casc (lloguer2,920€/dia)
No e Arnés (lloguer 3,45€/dia
Soci/a | 50.05€/mes 57,35€/mes (log )
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Et pots inscriure a la mateixa recepcidé del centre o través del correu electronic
lafoixarda@climbat.com sempre subjecte a la disponibilitat de places.

L'abséncia d'un dia d'entrenament no podrd ser recuperada. Si es desitgés fer un canvi de dies
en els entrenaments, s’haurd de consultar 5 dies abans de que finalitzi el mes i es fard efectiu el
primer dia del mes segUent. Aquest canvi anird subjecte a disponibilitat de places.

Els clients dels grups d’'escalada en bloc que no siguin socis/es hauran d'utilitzar obligatoriament
la targeta d'activacié (3€) per accedir a la instal {acié. Podran enfrar i sortir 15 minuts abans i
després de la seva hora de sessid per fer Us dels vestuaris, en cap cas per continuar escalant.
Donat aquest cas, s'haurd d'abonar la quantitat de 7€ en concepte d'entrada puntual.

Formant part del grup d’escalada I'entrada puntual t€ un preu de 7€.

Si s'accedeix al centre amb una entrada puntual, és obligatori signar la declaracié de
responsabilitat a la recepcid del centre. Aquesta mesura s'implementa amb la finalitat de
garantir la seguretat dels participants i protegir la integritat de I'espai.
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