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SESIÓN DE DESCUBRIMIENTO A LA ESCALADA 

CLIMBAT AVILÉS 

 

 

QUÉ ES Y A QUIÉN VA DIRIGIDO 

 
Durante 2 horas y a través de un técnico especializado iremos descubriendo las diferentes zonas que nos ofrece la 

sala Climbat así como las modalidades de escalada que podemos practicar en ella. 

  
REQUISITOS 
 
Apta para todo el público, con experiencia o sin ella, que quieran iniciarse en la escalada. 

 

 
OBJETIVOS 
 

• Aprender todo lo necesario sobre el material básico de escalada. 

• Aprender la técnica básica de la escalada. 

• Aprender a escalar con seguridad. 

• Aprender a caer con seguridad en la zona bloque o boulder 

• Disfrutar de la escalada en grupo dirigido por un profesional. 

 
 

PRECIO 

 
16€ / pax. 
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